SightUp Kullanim Rehberi

Muayene kaydindan numara takibine, kontakt lens ve g6z damlasi takibinden
hekiminizle 6zet paylasmaya — SightUp'in tum ekranlari, gercek ekran
goruntuleriyle.

sightup.app * Temmuz 2026
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Uygulama igi turlar

Bu rehbere ek olarak uygulamanin kendisi de size yol gésterir: muayene, kontakt lens ve g6z
damlasi ekleme ekranlarini ilk kez actiginizda kisa yonlendirme turlari alanlari adim adim tanitir (bu
rehberdeki form gérsellerinde turlarin balonlarini gérebilirsiniz). Rehberin gliincel strimine her
zaman sightup.app/rehber adresinden ulasabilirsiniz.
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n Ana Sayfa

Uygulamayi actiginizda sizi g6z sagliginizin 6zeti karsilar: son receteniz, degisimler, yaklasan
kontrolinuz ve gunun hatirlatmalari tek ekranda.

15:04 »=e  Son Durum karti
Ana sayfanin en Ustinde son optik receteniz yer alir: her iki géz icin
@66 SightUp SPH, CYL ve aks degerleri, muayene tarihiyle birlikte. Karta dokunarak

ilgili muayenenin detayina gecebilirsiniz.
SON DURUM

Hemen altindaki “Bunu biliyor muydunuz?” karti, her gun Bilgi

R o OntlkRecateniz > Merkezi'nden secilmis kisa bir g6z saghigi bilgisi gésterir.
sag sol
-1.50 -1.50
-0.50 [ 10° -0.50/170°

Bunu biliyor muydunuz?

COCUK GOZ SAGLIGI
Gocugunuzun okul bagarisi ve 6zgiiveni igin gérme
sagligi kritik bir rol oynar. Her egitim yili 6ncesinde
g6z muayenesi yaptirmak, kagirilan gérme
sorunlarini yakalar. Erken teghis ve tedavi hem
gormeyi hem 6grenmeyi kolaylagtirir.

SON MUAYENE KARSILASTIRMASI

Sferik (SPH)

Sag Sol
4 Miyopi artt: 4 Miyopi artti
-1.00 D -0.75D

Astiamatizma (CY1)

.22 T 2

AnaSayfa  Muayeneler

Ana Sayfa - Son Durum
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15:04 HERCd 271
&p sightup

SON MUAYENE KARSILASTIRMASI

Sferik (SPH)

sag Sol

T Miyopi artti T Miyopi artti
-1.00D -0.75D
Astigmatizma (CYL)
sag Sol
T Artt T Artti
-0.50D -0.50D
KONTROL MUAYENESI
2.01.2027
5 ay 22 giin sonra
HIZLI ERISIM
@ e
o:r
Muayene Ekle Paylag

bt - 4 o

AnaSayfa  Muayeneler

Ana Sayfa - Karsilastirma ve kontrol

a Muayeneler

sightup.app

Karsilastirma, kontrol tarihi ve hizh erisim

Son Muayene Karsilastirmasi, son iki muayeneniz arasindaki SPH ve
CYL degisimini gbz gz gosterir; artis varsa “Miyopi artti” gibi anlasilir
bir etiketle belirtir.

Kontrol Muayenesi karti, hekiminizin 6nerdigi kontrol tarihine ne kadar
kaldigini sayar; vakti yaklastiginda uygulama size bildirim gonderir.

Hizli Erisim kartlariyla tek dokunusla yeni muayene ekleyebilir veya
muayene dzetinizi paylasabilirsiniz. Aktif g6z damlaniz varsa ginin
dozlari da ana sayfada listelenir.

TUm g6z muayeneleriniz tarih sirasiyla burada durur. SightUp'in kalbi bu sekmedir: ne kadar
duzenli kayit girerseniz, takip o kadar degerli olur.
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15:04 HERC 271
Muayenelerim
2.07.2026 Rutin Kontrol
Sag Sol
-1.50 -1.50
-0.50 /10° -0.50/170°

B3 sonraki kentrol: 2.01.2027

2.07.2025 Rutin Kontrol

Numaram ayni kaldi

2.06.2024 Rutin Kontrol
sag Sol
-0.50 -0.75
[ 22 Muayene Ozetimi Paylag ]

@ B @ O A&

AnaSayfa  Muayeneler  Sagligim Bilgi profil

Muayenelerim

15:04 NI 271
Muayenelerim
2.07.2026 Rutin Kontrol
sag sol
-1.50 -1.50
-0.50 [ 10° -0.50/170°

B sonraki kentrol: 2.01.2027

2.06.2024 Rutin Kontrol
sag sol
-0.50 -0.75
0.00/0° 0.00/0°

[ ;'Jg Muayene Ozetimi Paylag ]

@ B © O A&

Ana Sayfa  Muayeneler  Saghdim Bilgi Profil

Muayenelerim - Filtre

sightup.app

Muayene listesi

Her kayit; muayene tarihini, tipini ve varsa recete degerlerini gosterir.
Bir kayda dokunarak detayini acabilir, dilerseniz dizenleyebilirsiniz.

Alttaki + Yeni Muayene butonu yeni kayit ekler; Muayene Ozetimi
Paylas ise sizi dogrudan paylasim ekranina goéturtr. Kontrol 6nerisi
girdiginiz muayeneleri Takvime ekle ile telefonunuzun takvimine de
isleyebilirsiniz.

Filtreleme

Ustteki TUmu / Optik Receteli filtresiyle yalnizca gozliik recetesi iceren
muayeneleri listeleyebilirsiniz. Rutin kontroller ile numara
degisikliklerini ayirt etmek boylece kolaylasir.
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Yeni muayene ekleme — Adim 1: Muayene Bilgileri

+ Yeni Muayene'ye dokundugunuzda ilk adimda muayene tarihini,
muayene tipini (rutin kontrol / sikayet tzerine), g6zlik durumunuzu ve
dilerseniz kisa bir not ile hekiminizin énerdigi kontrol stresini girersiniz.

MUAYENE TARiHI - - . s . . .
Formu ilk kez actiginizda goérseldeki gibi uygulama ici tur devreye girer:

her alani tek tek aydinlatip ne ise yaradigini anlatir. Turu istediginiz
adimda kapatabilirsiniz; formu sonra tekrar acarsaniz tur kaldigi yerden
surer.

Gln Ay Yil

11 ' 07 2026

Muayene oldugunuz tarihi segin.

- Devam

Yeni muayene - Adim 1/2

Adim 2: Gozluk Recete Bilgileri

Go6zlik durumunda “Numarami ilk defa giriyorum” veya “Gozluk
numaram degisti” sectiyseniz ikinci adim acilir: her iki g6z icin SPH, CYL
ve AKS degerlerini recetenizden girersiniz. Degerler kaydirmal
segicilerle girilir — yanlis aralikta deger girmeniz mimkin degildir.

Recetenizi elle yazmak istemezseniz Fotograftan Oku ozelligi
(Premium) recetenizin fotografini cekerek degerleri sizin icin otomatik
sPH vt AKs doldurur. Ustteki “Numaralarimi nereden bulurum?” karti, gézlik karti
o pLLE e ve e-Devlet seceneklerini de hatirlatir.

sag  Sag Goz

sol  Sol Goz

SPH oYL AKS
0.00 0.00 0°

Her iki goz icin SPH, CYL ve AKS
degerlerini regetenizden girin.

- Devam

Yeni muayene - Adim 2/2

B Numara Takibi
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Gozlik numaranizin yillar icindeki degisimini grafiklerle goriin. Saghgim sekmesindeki “G6z
Numaram” kartindan veya ana sayfadan ulasabilirsiniz.

15:07 HHRC 26

< Numara Takibi

s “ e

Sferik Deger (SPH)

@ sagGoz @ Sol Goz

-0.50D!
-1.00D
-1.50D
Haz 24 Tem 25 Tem 26
L]
[
ISTATISTIKLER
YILLIK ORTALAMA SPH DE§I$IMI
sa§ Sol
4 Miyopi artti 4 Miyopi artti
-0.48D -0.36 D
Il Iy
SON MUAYENE KARSILASTIRMASI
sag sol
1 Miyopi artti 1 Miyopi artti
-1.00D -0.75D
Numara Takibi - SPH
15:07 Eaca 26 ]

< Numara Takibi

say sur

1T Miyopi artti ™ Miyopi artti

-0.48D -0.36 D

iyl fyn

SON MUAYENE KARSILASTIRMASI

Sag Sol
1 Miyopi artti A Miyopi artti
-1.00D -0.75D

2.07.2025 + 2.07.2026 (11 ay)

TAKIP SURESI

2yil1ay

Toplam 2 muayene kaydi

sferik Deder (SPH) Nedir?

Sferik deger (SPH), gbzliik numaranizin ana
bolimidiir ve goziniziin net odaklanmasim
saglayan temel diizeltmedir. Eksi () dederler uzag
gérme zorlugunu (miyopi), arti (+) degerler ise
yakini gérme zorlugunu veya hipermetropiyi
gosterir. igare(e bakilmaksizin, sayinin biyGkIGigi
arttikga gozlilk numaraniz da artmig olur.

Daha fazla oku -

Numara Takibi - istatistikler

SE, SPH ve CYL grafikleri

Ustteki sekmelerle G¢ ayr gérinim arasinda gecis yaparsiniz: SE
(sferik esdeger), SPH (sferik deger) ve CYL (astigmat). Grafikte sag g6z
turkuaz, sol géz mor cizgiyle gosterilir.

Grafigin altindaki istatistikler bdlimu yillik ortalama degisimi ve son iki
muayene arasindaki farki g6z g6z 6zetler — “Miyopi artti” gibi yén
etiketleriyle birlikte.

Takip suresi ve “Nedir?” kutulan

Takip Suresi karti, kac muayene kaydiyla ne kadar suredir takipte
oldugunuzu gosterir. Takip stresi uzadikca grafiginiz anlaml bir egilime
donutsur.

Her sekmenin altinda o dederin ne anlama geldigini sade bir dille
anlatan bir bilgi kutusu bulunur; “Daha fazla oku” baglantisi sizi Bilgi
Merkezi'ndeki ilgili yaziya goéturar.
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15:07 w! T €

< Numara Takibi

SE SPH cyL

Astigmat Degeri (CYL)

® sagGoz @ Sol Goz

0.00D

-0.50D

Haz 24 Tem 26 Tem 2

ra

iSTATISTIKLER

YILLIK ORTALAMA CYL DEGISIMI

sag Sol
1 Astigmatizma artti 4 Astigmatizma artt
-0.24D -0.24D

SON MUAYENE KARSILASTIRMASI
sag Sol

1 Astigmatizma artti 1 Astigmatizma artti

-0.50D -0.50D

Numara Takibi - CYL

n Saghgim

sightup.app

Astigmat takibi

CYL sekmesi astigmat degerinizin seyrini ayrica izler; yillik ortalama

degisim ve son muayene karsilastirmasi burada astigmata 6zel
hesaplanir.

Grafikteki say! etiketleri ve ayrintili istatistikler Premium

aboneligiyle gorinur; grafik egrisinin kendisi Ucretsiz stirimde de
her zaman aciktir.

Goz saghginizin kontrol merkezi: numara takibiniz, kontakt lensiniz ve g6z damlalariniz tek

ekranda.
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15:06 7 LR 26

Saghgim

NUMARA TAKIBI

Gz Numaram N

2 muayene - 2 yil
®saj @ Sol

Sag§-1.78D Sol-1.75D

Grafigi ve istatistikleri gor >

TAKIP

() KontaktLens

0 iki Haftalik 14

Her iki Goz - SightUp Lens GUN KALDI
25 Tem

() GozDamlasi

Bugiin
O Siradaki 15:30 0’8

Gegmis (son 90 giin) 2 >

I D - -

. Muayeneler  Saghgim Bilgi

Sagligim

sightup.app

Tek bakista durumunuz

G6z Numaram karti son degerlerinizi ve kliclk bir egdilim cizgisini
gosterir; “Grafigi ve istatistikleri gor” ile Numara Takibi'ne gecersiniz.

Kontakt Lens kartinda lens degisiminize kac¢ gin kaldigini, G6z Damlasi
kartinda bugln kac¢ doz damlattiginizi ve siradaki dozun saatini
goérurstnlz. Kartlara dokunarak ilgili takip ekranina gegebilirsiniz.

Gecmis satiri, son 90 glinde tamamlanan lens ve damla takiplerinizi
listeler.

a Kontakt Lens Takibi

Lensinizi ne zaman taktiginizi ve ne zaman degistirmeniz gerektigini SightUp sizin yerinize

hatirlar.
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Lensinizin tipini segin: iki haftalik mi,
aylik mi?

Lens Takibini Kur

15:07 w! T €D

¢ ikiHaftalik Lens

N

GUN KALDI

Lens Tipi iki Haftalik
Gozler Her iki Géz
Lens Markasi SightUp Lens

Sonraki degigim: 25 Temmuz 2026

irucu
Lenslerinize dokunmadan 6nce ellerinizi sabunla
yikayip iyice kurulaymn.

Bugiin Degigtirdim
[ Takibi Durdur j

Kalici olarak sil

Lens detayi

sightup.app

Lens takibini kurma

Kurulumda lensinizin tipini (iki haftalik, aylik...), hangi géz icin
oldugunu, dilerseniz markasini ve ilk taktiginiz gini secersiniz;
uygulama bir sonraki degisim ginini buna gore hesaplar. “1 glin 6nce
hatirlat” aciksa degisimden bir glin énce bildirim alirsiniz.

Bu ekrani ilk kez actiginizda gorseldeki gibi kisa bir tur alanlari sirayla
tanitir. Takibi Baslat'a dokundugunuzda sayac calismaya baslar.

Lens detayi ve degisim dongusu

Detay ekranindaki halka, bir sonraki degisime kac gin kaldigini
gosterir; degisim ginl yaklasinca bildirim alirsiniz.

Lensinizi yenilediginizde “Bugln Degistirdim”e dokunmaniz yeterli —
sayac yeniden baslar. Lensi biraktiysaniz “Takibi Durdur” ile takibi
arsive kaldirabilirsiniz; gegcmisiniz Saghgim ekranindaki Gecmis
bolimunde saklanir.

Ekranda ayrica lens hijyenine dair kisa ipuclari gérirsiniz.

) Goz Damlasi Takibi

10
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Hekiminizin yazdi§i damlalari saatinde damlatmak tedavinin en énemli parcasidir. SightUp doz
saatlerinizi planlar, hatirlatir ve uyumunuzu 6élcer.

15:20 »=o  Damlalarim
< GbzDamlasi Ustteki halka bugiinki ilerlemenizi 6zetler: planlanan dozlarin kagl
damlatildi. Altta aktif damlalariniz; doz semasi ve hangi g6z icin oldugu
\ bilgisiyle listelenir. Azaltarak Kes semali damlalarda “Faz 1/4 - glinde 4
2’9 kez - 7 glin sonra azalir” gibi net bir 6zet gérurstntz.

DAMLA YAPILDI

+ Damla Ekle ile yeni damla tanimlarsiniz — siradaki gérselde bu formu
adim adim goéruyorsunuz.

DAMLALARIM

O Yapay Goz Yas! >
Giinde 4 kere - Her iki géz - Siirekli
o Gz Tansiyonu Damlasi N
Glinde 1 kere - Her iki goz - Stirekli
0 Antibiyotik Damla >
Giinde 3 kere - Her iki géz - 5 giin
o) Steroid damla >
Azalan - Faz 1/4
Faz 1/4 - giinde 4 kez
—
7 giin sonra azalir
BUGUNUN DOZLARI
° 08:00 Yapay G8zYasi Damlatildi
Her Iki Goz

G6z Damlasi - Genel gérinim

Damla ekleme

Formda damlanin adini yazar, hangi g6z igin oldugunu ve kullanim
tlrdnu segersiniz: Surekli (6rn. yapay gozyasi), Gegici (6rn. 5 gutinlik
antibiyotik) veya Azaltarak Kes. “Doz saatlerinde hatirlat” aciksa her
doz icin bildirim alirsiniz.

En Ustteki Etiketten Oku (Premium), damla kutusunun veya recetenin
fotografindan adi, g6zl ve sikhdi otomatik doldurur. Bu ekranda da ilk

acihsta kisa bir tur size eslik eder.

Buraya Etken Madde veya Damla adin
yazin.

Damla Ekle

11
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< Doz Semasi

Uyanis Uyku

07:00 23:00

Giinde kag kez Saat araligi

1 2 3 4
kez

DAMLA SAATLERIN
07:00 23:00
Saatler uyanis-uyku arasina otomatik

dadtilir. Dilersen her saati ayri ayri
diizenleyebilirsin.

Semay Kaydet

Doz Semasi

< Doz Semasi

Uyanis Uyku
07:00 23:00
FAZLAR
Faz1 X

GUNDE KAC KEZ

1T 2 3 4

KAG GUN
5 6 7 8 9

un

[ vrmone | [ rerman )

Toplam 7 giin - Bitis 16 Temmuz 2026

Doz Semasi - Azaltarak Kes

sightup.app

Doz semasi

Uyanis ve uyku saatlerinizi girersiniz; gliinde kac kez sectiginizde
uygulama damla saatlerini bu araliga otomatik dagitir. Dilerseniz her
saati tek tek elle de ayarlayabilirsiniz — “Saat aralig1” sekmesi belirli
araliklarla (6rn. 6 saatte bir) planlamaya da izin verir.

Azaltarak Kes semasi

Hekiminiz damlayi kademeli azaltarak kesmenizi istediyse (6rn. steroid
damlalar) fazlari burada tanimlarsiniz: her faz icin gtinde kac kez ve kacg
gun. + Faz ekle ile yeni faz acar, 1'er azalt kisayoluyla azalan semay!
tek dokunusla olusturursunuz.

Alttaki 6zet, toplam sureyi ve bitis tarihini gosterir; faz gecislerini
takvimde uygulama kendisi yonetir, siz yalnizca bildirimlere uyarsiniz.

12
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15:20

< GozDamlasi

BUGUNUN DOZLARI

° 08:00 Vapaer“ﬂ??Vﬁy
© o0 JEm

Antibiyotik Damla

15:30 Her Iki Goz

s Steroid damla
1740 o (08)

i Yapay Goz Yag!
18:00 | i 6o

5 Goz Tansiyonu Da...
22:00 Her iki Goz

3 Yapay Gé6z Yag!
23:00. . iioe:

Antibiyotik Damla

23:00 Her iki Goz

. Steroid damla
23:00 Sol (0S)

Damlatildi

Damlatildi

Bekliyor

Bekliyor

Bekliyor

Bekliyor

Bekliyor

Bekliyor

Bekliyor

+ Damla Ekle

BugUnln dozlari

15:17

< Yapay Goz Yagl

sen 1Ay

uYuMm
%8
(+]
2j26
OzZET
Hangi gz? Her iki Géz
Kullanim tiirii Sirekli
Doz Semas! Giinde kag kez - 4
SON KAYITLAR
11 Tem 13:00 Damlatilds
11 Tem 08:00 Damlatildi
3Tem 13:00 Damlatildi
3Tem 08:00 Damlatilds
2Tem 13:00 Damlatildi

Damla detayi - Son 7 gln

sightup.app

Bugunun dozlan

GUnln tim dozlar saat sirasiyla listelenir. Damlattiginiz dozu
isaretlersiniz; isaretlenenler “Damlatildi”, bekleyenler “Bekliyor”
gorianir. Her doz saati geldiginde telefonunuza bildirim duser.

Birden fazla damla kullaniyorsaniz hepsinin dozlari ayni listede birlesir
— hangi damlayi ne zaman damlatacaginiz her zaman nettir.

Uyum takibi

Bir damlanin detayina girdiginizde uyum yUzdenizi gortrsiniz: vakti
gelmis dozlarin ne kadarini damlattiniz. Son 7 giin ve son 1 ay
goérunUmleri arasinda gecis yapabilirsiniz.

Altta damlanin 6zeti (hangi g6z, kullanim ttrd, doz semasi) ve tim son

kayitlariniz listelenir. Bu ekran, kontrol muayenesinde hekiminize
“damlalar dizenli kullandim mi?” sorusunun somut yanitini verir.

13
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1517

< Yapay Goz Yasgi

Son 7 Giin

uyum

OZET

Hangi g6z?
Kullanim tii

Doz $emas

SON KAYITLAR

11 Tem

11 Tem

3 Tem

3 Tem

2Tem

Son 1 Ay

%14

rii

13:00

08:00

13:00

08:00

13:00

5/37

Her iki Goz
Siirekli

Giinde kag kez - 4

Damlatildi
Damlatildi
Damliatildy
Damlatildi

Damlatildy

Damla detayi - Son 1 ay

sightup.app

Ayhk goranum

Son 1 Ay goérunumunde gunluk dozlariniz cubuk grafikle gosterilir;
hangi glnler aksattiginizi tek bakista fark edersiniz. Uyum yizdesi,
yalnizca vakti gelmis dozlar Gzerinden hesaplanir — heniz gelmemis
dozlar aleyhinize sayiimaz.

Muayene Ozeti Paylasimi

Kayitlarinizi hekiminize géstermenin en hizl yolu. Hangi bilgilerin rapora girecegini siz segersiniz;
SightUp sik ve okunakli bir 6zet hazirlar.

14
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15:05 ull =

< Geri Muayene Ozeti Paylag

PAYLASILACAK REGETE(LER) Timii - Temizle

OPTIK REGETELER

v 2.07.2026
Sa§ -1.50/ -0.50 ax 10° - Sol -1.50 / ~0.50 ax 170°

W) 2.06.2024
Sag -0.50 - Sol -0.75

AKTIF TEDAVILER
Aktif lensler o
0 Jen

o Aktif damlalar
D Gegmis tedaviler

Rapor; segili optik regeteleri ve o an aktif tedavilerinizi
igerir. Muayene tipi ve kisisel notlariniz rapora dahil

edilmez.

@' SightUp 11.02.2026
MUAYENE OZETI

HASTA

60 OPTIK REGETE 2

2.06.2024

Muayene Ozeti - Secimler

15:05 ul T
< Geri Muayene Ozeti Paylas
@' Sightup 11.07.2026
MUAYENE OZETI
HASTA

63 OPTiKREGETE 2

2.06.2024
60z SPH cvL AKS ADD SE
Sag -0.50 0.00 0° - =0.50
Sol  -075 0.00 0° - =075
2.07.2026
6dz SPH evL AKS ADD SE
saj -1.50 =050 10° - =175
Sol -1.50 -0.50 170° -_— =176
® Saj @ Sol

Sferik Esdeder (SE) Takibi

~0.50D1
-0.75D

-1.76D

Haz 24 Tem 26

Muayene Ozeti - Onizleme

sightup.app

Rapora ne girecek, siz secin
Paylasilacak receteleri tek tek isaretleyebilir, aktif lens ve damlalarinizi

ekleyip cikarabilir, dilerseniz son 90 gunin gecmis tedavilerini de dahil
edebilirsiniz.

Muayene tipi ve kisisel notlariniz rapora hicbir zaman girmez — rapor
yalnizca sectiginiz tibbi bilgileri icerir.

Rapor onizlemesi

Secimlerinizin hemen altinda raporun birebir 6nizlemesi olusur. Optik
receteleriniz muayene tarihlerine gore SPH - CYL - AKS - ADD - SE
sttunlariyla tablolanir.

15
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15:05 »=e Grafikler raporda da var

<Geri  Muayene Dzeti Paylag Birden fazla recete sectiyseniz rapora SE, SPH ve CYL takip grafikleri
otomatik eklenir. Hekiminiz numaranizin seyrini saniyeler icinde gorur
— kagit receteleri yan yana dizmeye gerek kalmaz.

Sferik Esdeder (SE) Takibi
~0.50D¢

-0.76D

-1.75D

Haz 24 Tem 26
Sferik Deder (SPH) Takibi
~0.50D¢
-1.00D

-1.50D

Haz 24 Tem 26

Astigmat Dederi (CYL) Takibi

0.00D

-0.50D

Haz 24 Tem 26

Muayene Ozeti - Grafikler

15:06 4 w=e DoOrt paylasim yolu
<Geri  Muayene Ozeti Paylas Raporun sonunda aktif lens ve damlalariniz, damla uyum ytzdelerinizle
Q  AkTiFLENs 1 birlikte listelenir. Ardindan dort secenek: Kod ile Paylas, Resim Olarak
Kaydet, E-posta ile Gonder veya telefonunuzun paylasim menusuyle

SightUp Lens iKI HAFTALIK

ek coe dilediginiz uygulamaya Paylas.

& AKTIFDAMLA 2

-
%8 Yapay Go6z Yagi SUREKLI
Her iki goz - Glinde 4 kere
uvuM

G6z Tansiyonu Damlasi
%0 :
SUREKLI

uyum  Her iki gdz - Giinde 1 kere

SightUp ile olugturulmusgtur
2% Kod ile Paylag
@) = Resim Olarak Kaydet

E-posta ile Génder

) Paylag

Muayene Ozeti - Paylasim secenekleri
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Kod ile Paylas: muayenehanede en pratik yol

Raporunuzu internete yuklemeden, hekiminizin ekraninda aninda
gostermenin yolu. Kod tek seferliktir — ilk acilista silinir — ve 5 dakika
sonra kendiliginden gecersiz olur.

EE
E=

Kod ile Paylag

o Kod tek seferliktir — ilk agiligta silinir.

+ 5 dakika sonra otomatik olarak silinir.

Okudum ve onayliyorum

Kod Olugtur

Vazgeg

Kod ile Paylas

6 haneli kod

Olusan 6 haneli kodu hekiminize sdylersiniz; hekiminiz sightup.app/r
adresine girip kodu yazarak 6zetinizi kendi ekraninda goéruntuler. Stre
dolarsa Yeni Kod Uret ile aninda yenisini alabilirsiniz.

Kodu yalnizca hekiminizle paylasin: kod, raporunuzu goérintileme
Paylasim Kodu yetkisi tasir. Suresi dolan veya bir kez kullanilan kodla rapora bir

376 603 daha erisilemez.

Kalan siire 4:55

n koda basil

Yeni Kod Uret

 we )

Hekiminiz kodu sightup.app/r adresine girerek veya
sightup.app'teki 'Kod ile Gériintiile' butonuyla
goruntileyebilir.

Kapat

Paylasim kodu

£ Bilgi Merkezi
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sightup.app

Bir g6z hekimi tarafindan yazilmis, sade dilli ve givenilir icerikler. internetteki bilgi kirliligine karsi

basvuru kaynaginiz.

156:12 HHRC 22

Bilgi Merkezi

Q  Konu ara

Giincel Temel Bilgi Kirma Kusurl:

GUNCEL

~3 dk okuma

COVID-19 Sonrasi Miyopi Artigi

iNTERAKTIF ARAGLAR

Kuru Goz Belirti
Testi Miyopi Simiilatori
6 soruluk hizl test Numarani gozden gor
Testi baglat > Simiilasyonu ag »
GUNCEL 1

& COVID-19 Sonrasi Miyopi Artisi

: >
Giincel  ~3 dk okuma
@ B ®© O A&
Ana Sayfa  Muayeneler  Sagh&im Bilgi profil
e >
Bilgi Merkezi
15:23 ko 17

< Geri  Sferik Deger Nedir?

TEMEL BiLGi

Sferik Deger Nedir?

~3 dk okuma « SightUp Bilgi Merkezi

iGINDEKILER

1 Once kisa bir hatirlatma: Gz nasil net griir?
2z Sferik deger nedir?

3 Sferik kusur nasil olugur?

4 Diyoptri ne anlatir?

5  Sferik ile silendirik (astigmat) farki

& Sferik deger neden takip edilir?

Gozliik ya da lens regetenizde SPH veya Sferik
yazan bir siitun gormiigsiintizdir. Yaninda genellikle
bir sayi ve + ya da - isareti bulunur: érnegin -3.00
veya +2.50. Bu kisa yazida, o sayinin ne anlama
geldigini, gbzde nasil ortaya giktigini ve neden
zaman iginde takip edilmesi gerektigini sade bir dille
anlatiyoruz.

Ornek yaz

Kategoriler ve guncel yazilar

Yazilar Guncel, Temel Bilgi, Kirma Kusurlari gibi kategorilere ayrilir;
Ustteki arama kutusuyla konu arayabilirsiniz. En Ustte 6ne ¢ikan guncel
yazl, altinda tahmini okuma slreleriyle diger icerikler listelenir.

interaktif Araclar boélimiinden Kuru Géz Belirti Testi'ne ve gérme
similatorlerine ulasirsiniz. icerikler uygulama glincellemesi
gerektirmeden yenilenir — yeni yazilar kendiliginden gelir.

Yazi gorunumu

Her yazinin basinda icindekiler listesi bulunur; dilediginiz béliime
atlayabilirsiniz. Yazilar tibbi dogruluktan 6din vermeden gunltk dille
yazilir — 6rnegin “Sferik Deger Nedir?” yazisi, recetenizdeki SPH
sayisinin ne anlattigini adim adim aciklar.

Numara Takibi ekranindaki “Daha fazla oku” baglantilari da sizi bu
yazilara getirir.
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a Interaktif Araclar

Gorme kusurlarini yasayarak anlayin, belirtilerinizi yapilandiriimis testlerle degerlendirin.

«  Gorme simulatorleri

15:23 =
< Geri  Miyopi Simiilatérii Miyopi Simulatorid'nde kaydiriciyla derece secersiniz; ekran, o
derecedeki miyopik gériisi normal gérusle yan yana gésterir. Ornegin
Miyopi Simiilatdrii —2.00 D'lik “hafif miyopi”nin dinyayi nasil bulaniklastirdigini kendi
Sag tarraf Vnaﬂvmral ?ErU§u, sol taraf segilen dereceyle gozu nuzle goru rSu n UZ.
miyopik goriigli gosterir.
MiYaplx 50RU NORMAL 00ROS Ayni boélimdeki Astigmat Simulatori ise astigmatli gorasteki
a o goblgelenme ve i1sik saciimalarini canlandirir. Cocugunuzun ya da
- 8 ' e 1 yakininizin “nasil gérdiguind” anlamak igin birebirdir.
-2.00D
L
-10.00 D 0.00D
DERECE
Miyopi Simulatoru
15:23 =o  Kuru G6z Belirti Kontrolu
< Geri Belirti Kontrolii Son iki haftadaki deneyimlerinizi soran 6 soruluk, yaklasik 1 dakikalk
bir kontrol listesi. Kuru g6z belirtilerinin glnlik yasaminizi ne dlcide
Kuru G6z Belirti Kontrolii etkiledigi hakkinda fikir verir. Testi dilediginiz siklikta yeniden
Son iki hafta igindeki deneyimlerinizi diigiinerek 6 ya pa b| | | rs| n | Z.

soruyu vanitlayin. Bu kontrol listesi, kuru gz
belirtilerinin giinliik yagaminizi ne 8lglide etkiledigi
konusunda fikir edinmenize yardimei olur.

@ Yanitlama siiresi yaklasik 1 dakikadir.

/% Bu bir klinik tani araci degildir. Sikayetleriniz
devam ediyorsa veya ciddi gérme sorunu
yaglyorsaniz goz hekiminize bagvurun.

Bu arag SightUp tarafindan geligtirilmistir. Klinik tanisal bir testin
yerini tutmaz.

Kuru Go6z Belirti Kontroli

19



SightUp — Kullanim Rehberi sightup.app

Sonuc ekrani

15:24 e 16
< Geri Sonug Yanitlariniz 18 Gzerinden puanlanir ve duzeyinize gore sade bir
degerlendirme sunulur. Unutmayin: bu araclar bilgilendirme amaclidir,
klinik tani araci degildir — sikayetleriniz strlyorsa g6z hekiminize
3 \ basvurun. Uygulama bu uyariyl her sonug ekraninda acgikca gosterir.
118

Belirtileriniz diisiik diizeyde
Yanitlariniza gore kuru goz belirtileriniz sinirh
goriiniyor. Mevcut yagam tarzi dnlemleri genellikle
yeterlidiir. Sikayetleriniz artarsa tekrar
degderlendirebilirsiniz.

@ Bu sonug bir klinik tam degildir. Sikayetleriniz
varsa veya devam ediyorsa goz hekiminize
bagvurun.

Yeniden doldur

Kuru goz bilgilerine don

Test sonucu

ﬂ Profil ve Ayarlar

Hesabiniz, aboneliginiz ve uygulama tercihleri tek yerde.
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16:25 w!l T @
Profil
SightUp Premium
Premium aboneliginiz aktif m
HESAP

E@? Hesap Ayarlari
@ il Secimi Tiirkge

ABONELIK

O Satin Alimlari Geri Yiikle

Aboneliginizi ve verilerinizi geri getirir

UYGULAMA

@ B @ O &
AnaSayfa  Muayeneler  Saghgim Bilgi Profil

L TR R reeryrereryy

Profil
15:25 w! = @
Profil
SightUp Premium
Premium aboneliginiz aktif m
HESAP

Yé:i Hesap Ayarlari

@ Dil segimi Tiirkge
ABONELIK

O Satin Ahmlari Geri Yikle

Aboneliginizi ve verilerinizi geri getirir

UYGULAMA

@ Uygulama Hakkinda >
Uj Kullanim Rehberi
O Yasal Metinler

[[J  Yardim & Geri Bildirim

@ B @ O A&

AnaSayfa  Muayeneler  Saghéim Bilgi Profil

Profil - Uygulama mendusu

sightup.app

Hesap karti

En Ustte adiniz, e-posta adresiniz ve giris yonteminiz (e-posta, Google
veya Apple) gorintr. Hemen altindaki bant, Premium aboneliginizin
durumunu gosterir.

Dil Secimi'nden uygulamayi Tiirkce veya ingilizce kullanabilirsiniz. Satin
Alimlari Geri YUkle, telefon degistirdiginizde aboneliginizi ve bulut
verilerinizi geri getirir.

Uygulama meniisu

Kullanim Rehberi sizi bu rehberin web strimune getirir. Yasal
Metinler'de KVKK aydinlatma metni, acik riza metni ve gizlilik politikasi
uygulama icinden okunabilir. Yardim & Geri Bildirim ile bize dogrudan
e-posta gonderirsiniz — her mesaji okuyoruz.
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15:25 »=m  Hesap Ayarlari

< Geri Hesap Ayarlan Adinizi glincelleyebilir, istege bagli olarak dogum yili girebilirsiniz —
uygulamayi cocugunuz icin kullaniyorsaniz cocugunuzun dogum yilini

D SOVAD yazabilirsiniz; yas bilgisi takip énerilerini kisisellestirir.

Hesabimi Sil, hesabinizi ve buluttaki tim verilerinizi kalici olarak siler.

Bu islem geri alinamaz; verileriniz Gzerindeki kontrol her zaman

sizdedir.

DOGUM YILI

YYYY

Hesap Ayarlari

ﬂ Premium

SightUp'in ¢ekirdegi Ucretsizdir. Premium, takibi derinlestiren 6zellikleri agar.

Premium'a neler dahil?

Sinirsiz muayene kaydi ile tim gecmisinizi saklarsiniz (lGcretsiz sGrimde son kayitlarla sinirlidir).
Fotograftan Oku, g6zlik recetenizi ve damla kutusu etiketlerini kameradan okuyup formu otomatik
doldurur. Numara Takibi'nde sayisal etiketler ve ayrintili istatistikler acilir; kayitlariniz bulut
yedekleme ile cihazlariniz arasinda guvende kalir.

Aboneligi Profil sekmesindeki Premium bandindan baslatabilirsiniz; glincel fiyatlar ve deneme siiresi
satin alma ekraninda goérunur. Abonelik App Store / Google Play hesabiniz tGzerinden yonetilir ve
dilediginiz an iptal edilebilir.

Sorunuz mu var?

Uygulama icinden Profil - Yardim & Geri Bildirim ile veya sightup.support@gmail.com adresinden
bize ulasabilirsiniz. SightUp bir g6z hekimi tarafindan gelistirilmektedir; geri bildirimleriniz
uygulamayi dogrudan sekillendirir.
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